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電影導讀 

《不存在的女兒》The Memory Keeper's Daughter 

唐氏症 

輔仁大學醫學院職能治療學系  
教授兼系主任 施以諾 

電影劇情 

    在許多人的心目中，醫生象徵著愛與富有，

但愛與富有的定義有時因人而異，這部電影講

的正是發生在一個醫生家庭中的故事。整部片

雖然沒有反派角色，但卻有許多畫面讓人看了

鼻酸。 

    有一個醫生 David 的太太要生產了，但卻

因大雪而無法去醫院，David 只好臨時為自己的

太太 Nora 在自己的診所接生，生了雙胞胎一男

一女，這本來應該是件開心的事，但是卻發現

女嬰竟然是唐氏症，這為醫生父親知道唐氏症

有多難照顧、未來的人生會有多坎坷，出於對

家的愛，他選擇叫診所的護理師 Caroline 把那

個女嬰給送到安置機構，並騙她的太太 Nora 說，女嬰一出生就死了。 

    他的太太 Nora 當然很難過，但那男嬰的到來還是給了她很大的安慰。另一

邊，那位護理師Caroline並沒有聽醫生David 的囑咐把那個女嬰給送到安置機構，

而是選擇自己把她給帶大，並且也找到了另一半。在這過程中，Caroline 還是經

常把那唐氏症女嬰的照片寄給她親生父親 David，但 David 始終沒有讓太太 Nora

知道那女嬰還活著。此事，也讓大衛終日活在煎熬中。 

    幾年下來，因著 David 和 Nora 雙方情緒都不好，終於，David 和 Nora 兩人

婚姻出了大問題，Nora 有了外遇。後來，醫生 David 自己心臟病過世，過世後，

Nora 在整理自己先生 David 的遺物時才知道原來自己當年的女嬰還活著！Nora

對 David 當年一路瞞她的事感到氣急敗壞，也透過方法連絡上當年的護理師

Caroline，並見到自己的親生女兒。感觸非常多。 
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電影背景 

    《不存在的女兒》原本是由美國作家金•愛德華茲所寫的一本暢銷小說，後

來被改編成電影，故事背景是在 1964 年，是以在本電影的故事背景中所呈現的醫

療產檢水平比現今要差很多。 

學習主題 

1.唐氏症是什麼？ 

    唐氏症(Down syndrome)是 21 號染色體的三體現象造成的遺傳疾病，目前已

可藉由產前檢查而得知是否有唐氏症，是常見的染色體疾病之一。它曾經被叫「蒙

古症」，因為患此症的個案們臉部特徵會有點類似蒙古人，但此稱呼已因未涉及種族

汙辱而不再使用。 

    唐氏症患者伴隨有健康疾病的機率也較高，並存在著智力問題，預期壽命大約

在 50 至 60 歲之間，略低於一般人。 

2.甚麼東西會影響生活品質？ 

    在本片中，男主角 David 覺得家中若多了個唐氏症女兒將會影響家中的生活

品質，但從臨床的角度來看，物質、情緒、人際關係、社會接納度這四個都會影

響唐氏症病人的生活品質(Lee, Knafl, Knafl, Van Riper, 2021)，在本片中，那位唐

氏症女孩也許沒有好的物質生活，但後面三者卻似乎不錯，是以她和她的養父母

並沒有因此而落入負面的生活中。 


