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電影介紹 

《馬拉松小子》 (韓語：말아톤，英語：Marathon) 

輔仁大學護理學系 闕可欣老師 

電影 

  《馬拉松小子》(2005)是導演鄭允哲根據一名有自

閉症的馬拉松選手，現年 29 歲裴炯振(音譯裴亨鎮/裴
亨珍)真實故事改編的一部韓國傳記劇情片。片中有溫

馨細膩的母子之情，有跑步之於人生與堅持的重要，

也有對於自閉症病友的關懷，無論從跑步或電影的角

度來看，都是相當出色的作品。這部電影為第 42 屆
大鐘獎最佳影片，曹承佑(飾尹楚原)也憑藉此拿下大鐘

獎及百想藝術大獎影帝。 

自閉人生 

  尹楚原表面看來是一位正常青年，但他在 3 歲時

被診斷患有自閉症，成年的男主角顯示出無法正眼視人，卻非常喜歡看動物，還出現同一時

間觀看同一節目等等，一成不變的僵化行為，也無法展示合宜的社交技巧，無法與常人溝

通。唯一可以溝通的就只有母親(金美淑飾)。電影中母親就曾因楚原學習與人發展互動時有

困難，甚至不理會、不接受他人擁抱和觸摸，而在動物園放棄過楚原。也掙扎過楚原的治療

與安置，甚至忽視了自己的先生與楚原的弟弟，導致家庭功能瓦解。母親揹負著這樣的現

實，比別人付出雙倍的努力照顧楚原。最後，在社會大眾的誤解與岐視下，母親倍感煎熬，

呈現身心的崩潰狀態。這時，母親才發現自己害怕失去楚原，才意識到離不開楚原。 
  劇中的轉折點是楚原的學校來了專業的馬

拉松選手孫正旭(教練)，母親發覺楚原熱愛跑

步，便請求孫正旭將兒子收歸為徒。教練滿口

髒話行為失軌，與單純善良的楚原形成極端反

差，楚原在孫正旭慢慢的訓練下，楚原不畏懼

辛苦的訓練，堅持要練習馬拉松，終能成功跑

完 42.195 公里的全程馬拉松，楚原在訓練中學

習到對人的彈性，教練也從中找到自己生命的

熱忱。南韓以往對自閉症認識不多，直到 1999
年自閉症才被正式確認為一種殘疾。很多有自

閉症的小孩都無法及早被診斷出來，如今隨著醫學的發達，加上裴炯振故事搬上大銀幕之

後，也讓一般民眾更加認識自閉症。 

http://tw.movies.biji.co/index.php?q=staff&act=people&id=26348
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學習目標 

1. 自閉症類群障礙 
  依據美國精神科診斷標準(DSM-5)，自閉症類群障礙或自閉症類群障礙 (Autistic 
Spectrum Disorder，ASD)是腦功能異常屬於神經發展上之障礙，好發於男性 (男女患者的比

例約為 4.5 比 1，CDC，2015)，並有較高的遺傳性，同卵雙胞胎的發生率是 96％，手足之間

則有 2.7%的機率，是一般人口的 30 倍。根據美國疾病管理局(CDC) 2015 年最新的數據，

ASD 的流行率為 1/68 人，在這過去的 20 年間 ASD 診斷快速成長。在臺灣根據統計若與 10
年前資料相較，自閉症者增加 1.5 倍，是身心障礙者增加幅度最大之一。 

ASD 兒童早期即出現社會互動、溝通表達的困難，對某些事物有強烈的執著性、要求固

定習慣單調反復等現象。青少年及成人 ASD 患者中，90％有人際社會互動的困難，69％有行

為上的問題，65-70％有溝通障礙，包括語言及非語言溝通困難。ASD 兒童於 2-5 歲接受正確

積極的介入，90%兒童可以發展出語言且在智力測驗評估上有顯著改善。早期診斷早期接受

矯治對 ASD 患者非常重要。因此，接受孩子可能有的障礙，儘量協助他們學習適應環境，並

將目標設定在讓兒童和家長有愉快的生活經驗，對於這些孩子會有極大幫助。 

2. 家人的因應 

面對 ASD 兒童，在矯治的過程中要「投其所好」、「隨時教導」。開始先從了解孩子的

發展、其優勢能力及困難。多數自閉症孩子其習慣的建立就是借助他們的視覺優勢能力及極

佳的記憶力，而其劣勢為其感官過度敏感，因此在學習時應減少環境中干擾因素，包含：過

度吵雜的聲音、燈光等。家人也應及早面對現實，讓 ASD 兒童早期診斷與治療，保持良好的

醫病溝通，加強親師合作，畢竟真正了解孩子的人是父母，建議父母參加家長團體，對自閉

症的認識和輔導方式，要有基本的認識。並透過家長間彼此的互助與支持，給予力量。父母

才是孩子最好的教練，養成隨處教、隨處學的習慣，從家庭來建立生活自理、人際互動、生

活常規是最佳改善孩子症狀，進而過有品質生活最有效的方式。 

3. 社會及大眾的態度 

華人社會賦予長輩「約束、管理晚輩」的責任，ASD 父母必須承擔「讓孩子正常社會

化」的角色壓力，每當 ASD 表現出大眾眼中的脫序行為時，責難往往會加諸於父母。尤其當

ASD 表現出與他人不同的思路時，家長對其「幼稚」、「脫序」的想像，可能會使用變本加

厲的規訓策略，更進一步限縮 ASD 的社交慾望與活動範圍。另，社會大眾也因對 ASD 的病

徵不了解，而傾向過度注視與歧視的狀態。蔡文哲醫師追蹤台大醫院的 ASD 個案(平均 24
歲)，其中 25％已接受大專以上教育，但卻只有 36％有工作經驗，而完全獨立工作者只有

2%。呼籲民眾多了解 ASD 的特質，愛心包容的態度是讓 ASD 突破自我，走出家門參加社會

活動，協助他們排除人際互動的障礙，有更多和社會大眾交流的機會，只要有適當的機會，

他們是可以發揮潛能，成就亮麗的人生。 
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