
電影介紹 

 《伴我情深》（Mr. Jones） 

電影背景  
    本片發行於 1993，由李察吉爾、蓮娜歐琳、安妮

班克勞馥主演。在歷史上，許多才華洋溢的名人都被

認為可能有躁鬱症，本片為難得之以躁鬱症患者為主

角的電影，男主角李察吉爾的詮釋相當出色，使得本

片廣受好評，也成為李察吉爾的代表作之一。 
 
 
 
男主角的躁鬱人生 
    躁鬱症在國外終身盛行率約為 1%，而在台灣統計中，國人

躁鬱症的盛行率大約 0.3-0.5%左右，躁鬱症在眾多精神疾病中

有其特殊的面向，曾有學者指出許多藝文創作者曾有疑似躁鬱

的傾向，也曾有人提出躁鬱症患者確實因著情緒的奔放而常有

著某種魅力。精神疾病的人如何面對愛情？身為醫護人員又該

如何拿捏關係呢？ 
 
    本片的男主角（李察吉爾 飾）是一名長相英挺的建築工人，外型瀟灑的

他，卻因躁鬱症而常性情不穩，時而

興奮高亢，時而抑鬱寡歡，在躁期

時，他出手極其大方，會到處給小

費，甚至用大鈔購買餐點卻表示無需

找零，到店裡訂購名貴物品毫不手

軟，甚至會在聽音樂會時過於投入、

按捺不住高亢的情緒，激動地衝上音

樂會的舞台，對旁人造成了很大的困

擾，諸如此類影響其職能的不適切行為，終使得男主角入院，出院之後又因服

藥不穩定而導致病情起伏，多次出入院。 
    後來，他愛上了照護他的心理工作者（蓮娜歐琳 飾），這也使女主角陷入

愛情與專業界線的兩難。 
 
 
 
 



學習目標  
1.躁鬱症簡介 
    躁鬱症是常見的精神疾病之一，躁鬱症的個案會出現「躁期」與「鬱期」，

病人在躁期時會顯得高亢，包括非常開心、有活力，甚至是易怒，或是容易對

人或事有著過度的熱情或者是批判！甚至常因而更加投入某些活動或事務。而

病人在鬱期時則顯得鬱鬱寡歡，包括心情低落、易哭泣，甚至是對自己生命的

價值感到懷疑，除了自憐、自哀之外，甚至可能有自傷或自殺的危險。 
 
2.家人因應 
    家有躁鬱症患者該怎麼辦？有多年諮商經驗的諮商心理師劉彥佐曾在衛教

新聞中表示「躁鬱症患者通常病識感很低，因為初期會感覺情緒起伏很大、亢

奮，但身邊的親朋好友只會認為他很有活力，不容易察覺。甚至諮當他們進入

鬱期時，雖然會有感覺不開心，但他們可能會去健身房、會找朋友出去發洩情

緒，會想辦法讓自己排解，所以一般人不容易發現，通常還是要靠自己發現。

面對這類患者，人在脆弱時，如果用太激烈的言語，可能會讓他們感覺自己被

攻擊、受到傷害，當他躁症時，就可能會有傷害性的反擊，或是極端脫序行

為，但這些不是故意的，因為他們正在發病。」（劉彥佐口述/記者劉雅文報

導）當家人們面對這類患者發作時，要做好心理建設，他並不是壞、也不是變

了，而是生病了，需要一些陪伴或是醫療的介入。 
 
3.社會及大眾的態度 
    社會大眾對於躁鬱症患者的態度，深深影響了躁鬱症患者重回社會懷抱的

可能性。伊甸基金會精神疾病照顧者工作團隊指出「近年來，當一有人犯罪

時，媒體很快的下標題，連結犯罪與精神疾病的關聯，而輿論開始喧嘩。然而

在國內外相關的研究當中，絕大部分的犯罪都非精神障礙者所為」，且若「根據

衛福部 105 年的資料顯示，每年在精神科就診人數為 252 萬人，幾乎就是台灣

人口總數的十分之一。252 萬人在這個島嶼上的生活的人，或許是我們身邊的

親友、或許是我們自己。因為工作壓力而失眠、因為家庭工作而無法控制自己

情緒、因著生命中的走不過去的創傷，身心開始超過自己可以承擔和掌握的程

度，需要所愛身邊的人一起支持，需要有不同專業的團隊協助。精神議題不是

特定少數人的事情，而是所有人的事情。」 
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