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教案說明 
教學主題: 腸胃道大出血危急病人處置及辨識 
設計理念:  
 以情境演練方式教導住院醫師們當病人危急時，該如何處置 
教案特色:  
 在病人危急時，任何的抽血報告及影像檢查都是來不急的， 
 本案例希望透過學生們就病史詢問、理學檢查來判斷病人的 
 嚴重度並做出適當的處置(本案例不會有任何抽血報告)  



第一情境 
 你/妳是今天的病房值班醫師，護理師打電話通知，
門診剛剛收治一位74歲男性，腸胃道出血的病人到
同心病房，目前還沒抽血做檢查，希望你來看病人。
並表示門診醫師有留電話分機，希望你/妳看過病人
後連絡他。 
 

 請就病史詢問/理學檢查/處置檢驗/交班 作回答 



第一情境 
病史:  
 病人為74歲男性，表示解黑大便2天 (一天大概2-3次/量大概
拳頭大再多點) 

 最近頭有些暈暈的，感覺心跳快但不會痛，不會喘，肚子也
不會痛 

 最近有跌倒撞到膝蓋，可以走，不覺得骨頭痛，在診所拿止
痛藥吃 

 最近無發燒、咳嗽、吐、外科手術 
 以前沒腸胃道出血過 
 過去病史: 心臟病放過支架/糖尿病/高血壓(無肝硬化/無酗酒) 
 無藥物過敏/無特別家族史 



第一情境 

理學檢查:  
 Vital signs: TPR: 36.2/110/18  BP:97/70 
 意識: alert E4V5M6 
 頭頸部: pale conjunctivae 
 胸部(心、肺): clear BS; RHB 
 腹部:soft, flat, normoactive BS; no tenderness        

          no peritoneal signs / no OP scar 
 四肢:freely movable, warm, but cold in foot and hand 
 Digital: tarry stool  



第二情境 
 1個小時左右，護理師電話聯繫你/妳，表示病人躁
動拔針，請你/妳過來評估病人是否需要打鎮定劑或
是約束。 

 你/妳來到了病房，遠遠處就聞到大便味，一位護理
師壓著病人的手，一位護理師低頭找血管，而家屬
正在處理病人的尿布(尿布上看到一大坨紅磚色大便)  

 家屬表示病人剛剛突然開始躁動，之前不會 
 

 護理師詢問你/妳現在該如何做? 



第二情境 
建議處置: 
 病人意識改變，經由之前病史及PE，GIB with 

anemia and hypovolemic shock是第一診斷 
 重新評估病人vital signs (on monitor)(BP 70/52)  
 啟動院內999尋求團隊幫忙 
 盡快建立周邊管路 
 聯絡血庫非常緊急備輸血 
 連絡後線腸胃科表示需緊急胃鏡 



第二情境 

Rapid Response Team(快速反應小組/RRT) 
 



第三情境 
 腸胃科醫師表示，病人不穩定，建議到加護病房在
做胃鏡處置。你/妳連繫加護病房，加護病房表示
需等1小時挪床時間 
 

 請問目前你/妳還需要做甚麼處置? 

 



第三情境 
處置:  
 建立額外管路如CVC, line 3, or line 4 (18號針)  
 病人躁動無法配合，考慮鎮靜後建立進階呼吸道  

(躁動下是無法配合做胃鏡)  
 止血藥物(Transamin)/ PPI(Pantoloc)/ 升壓劑使用 
 聯絡血庫確定存量並加備血 
 告知病危並隨時做好IHCA時候的急救 
 聯絡一般外科醫師待命 

(當大出血無法用胃鏡止血或無法經由內科治療穩定
生命徵象，需手術切胃)   



第三情境 
學習重點: 
 休克病人處置 (Fluid resuscitation/ Stop Bleeding)  
 本院大量輸血/緊急輸血流程認識 
 尋求資源(值班總醫師/麻醉科/一般外科醫師) 
 腸胃道出血/休克病人插管前鎮靜藥物劑量 處置 

(休克病人鎮定劑量要減半/ 胃出血病人插管前須備
好抽吸管，預防大吐血後視野不清/ 困難插管尋求
後線支援)  

 病危告知 

 



第三情境 
 告知壞消息(SPIKES) 
  



評量(內容可修改) 

一、第一情境 分數： 

1. 病史詢問 

 

□0 □1 □2 □3 

 

2. 理學檢查 □0 □1 □2 □3 

 

3. 建議處置 (含說明原因) □0 □1 □2 

 

□3 

 

4. 交班 □0 □1 □2 

 

□3 

 

整體評分 (0-5 分)： □0      □1 □2 □3 □4 □5 

註：應發現病人有休克現象 



謝謝指教 
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