
融 入 生 命 史 之  

自 殺 防 治 評 估 與  

策 略 擬 定  

莊淑婷  諮商心理師  

自殺防治暨酒藥癮防治中心  



以 拼 圖 為 概 念 ，  

設 計 兩 張 卡 片 ，  

供 初 學 者 會 談

現 場 使 用  



設計理念： 

•透過具備自殺風險評估能力，促進擬定預防介入策
略之能力發展 



設計理念： 

•學員常見焦慮：對於自殺的風險評估能力之自信不足 



設計理念： 

•目的：改善現有教學方式，使具備緩解學習焦慮與

提升風險評估能力 

專
業
自
信 

覺得要對病人生
命負責的焦慮感 

透過教材界定
基本工作責任 



教學對象與場域 

•對象： 

• PGY 

• UGY 

•場域： 

•於會談過程需進行自殺風險評估以擬定或修正介入

策略之臨床現場 



教學架構 

•知識面： 
1. 參與院內自殺防治守門人課程（每年四小時）：
了解醫療場域自殺防治基礎概念 

2. 了解評估表單：BSRS-5、自殺意念評估量表、
自殺行為風險評估量表 

•臨床面： 
1. 見習：醫師門診與心理師實務工作 
2. 定期督導 

3. 新增-透過訓練自殺事件時間衡鑑法，每個自殺

事件都以原有評估表單風險評估，透過生理心

理社會模式整合所有資訊。 



教學架構 
原本訓練所採用的評估表單 修正表單：採納的概念 

http://www.suicidepreventionforchurches.com/counselingadvice/ 

自殺事件時間衡鑑法 

http://www.suicidepreventionforchurches.com/counselingadvice/


修正後教材說明：“時間尺規”-找尋拼塊與分類 

1.本次自殺事件 2.最近自殺事件 3.過去自殺事件 4.立即壓力事件 

評估起點 
回顧過去，但依據記憶功能，先從最近事件開始回憶起 

最後，掌握正持續
的壓力事件，建構
預防再自殺策略。 • 錦囊 

1. 透過順序，指引學員朝向安然處在案主情緒裡整理案主的記憶拼圖 

2. 一次會談，約30-50分鐘，獲得各段時間事件。 

3. 各段時間並非平均分配，但若案主若放較多時間在陳述某段時間事件，學員要記
得提問其他時間事件。 



修正後教材說明： 
2.「風險程度與策略擬定」的拼圖 
全貌來自於： 
範圍：供學員於會談現場立即放入的訊息面向 

將上述時間尺規所收集到與自殺相關的各項資訊放入以下區域 



教學評量：從學習里程碑建構評量向度 



評估量表： 
評估與策略擬定能力 

不過關 
（空白） 

過關 
（完成2/3) 

優異 
(完成） 

ＣＡＳＥ運用 

生-心-社  X  前置因子 

生-心-社  X  促發因子 

生-心-社  X 持續因子 

生-心-社  X 保護因子 

策略擬定（整合相關各類因子） 

風險評估自信度（不計分） 低自信 適度自性 很有自信 

備註：若能力均過關或優異，但學員仍有自信度不足處，或很有自信但過半能力不過關，都將與學員討論或擬定輔導策略。 



反思對全人照護能力之促進： 
「風險評估與策略擬定能力」會促發可能的
核心能力發展- 

醫療場域諮商心理師六大核心能力(概念初想) 
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