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學員寫下對團隊的
期望或想像中團隊
要具備的…
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動一動
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關於我~

三 真 一 假
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喜歡跳舞 帛琉醫院駐診

蒙古醫療外交 喜歡潛水



TREY
Research

你的…….三真一假!
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從“自我介紹”開
始…..重新發現另
一個自己且願意
分享….
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向更多人“介紹自己”
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說一說
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愛自己
了 解 自 己
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四色記者
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你最滿意的自己個性特質?

你最常用什麼方式犒賞自己?

對自己未來的期望?(工作)

你用什麼方法融入目前的醫護團隊?
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•同花色找隊友

•特派記者回新聞台
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問題引導
練習統整
嘗試轉述
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寫下來

新增頁尾 19



TREY
Research

新增頁尾 20



TREY
Research

練 習 換 位 思 考
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如果我是....
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接住~~我的愛愛愛!
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發生什麼事?
你聽到?看到?感覺到?.....
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在一起
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再次分組，共同完成任務!
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想一想
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藉由“照片”引導，說出自己
心中對團隊活動的感受…
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愛的定義..
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