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關於全人醫療照護 
傳統醫療照護 
 以醫師為中心 
 科學理論的分析 
 突顯醫師的權威性及自主性照護行為 
 以解決病患身體上的病痛，作為成功
與否的依歸 

全人醫療照護 
 以病患為中心 
 了解隱藏在疾病背後，病患所面臨的
真實需求 

 提供包括生理、心理、社會及靈性各
方面需要的醫療照護 

 以同理心面對病患的焦慮、害怕 
 衡量病人的家庭及社會支持程度，尊
重並鼓勵病人找尋屬於自己生命的答
案 
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現況認知---傳統課堂式教
學效果有其限制性 
教學目標---訓練學生(員)資
訊提取與反思能力 

實施方法---藉由教案反思提升
學生(學員)的思考能力，將我
們想要傳達的全人知識與觀念，
默化在學生的思考過程中 

最終目的---讓學生(學員)
在日後的職涯過程中，自
然而然的建立起以人為本、
站在他人立場的思考模式 

成果回饋---運用集體討論的手
段，建立敘事醫學教案，並以
PBL教學模式，回饋學習成果 



關於意象訓練 
 在腦海中演練我們曾經實際進行的訓練動作 
 為必須實際執行的動作做好準備 
 用「想像」來練習，達到以「實際」練習相類似的效果 
 依據經驗或知識，模擬想像在真實狀況中解決問題的步驟，從而達成在
真實作業中的目標 
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視覺學習模式 
利用圖像化的全面性思考方式: 
 讓訊息透過不同方向同時呈現 
 可以加深學生(學員)的印象 
 充分掌握到記憶的重點 
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視覺 

聽覺 

動覺 

人類溝通和學習方式的類型 
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實踐反思 
意象思考 

全人醫學 

視覺學習 



實施步驟與規則 

混合編組 
將學生(學員)每5-6人編成一組，分組時應注
應將不同學校背景的成員編在一組，加強多面
向思考的強度 
小組自治 
並由小組成員自行選出小組長，便於後續討論
的進行與工作分配 
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 學員混合分組 

 構建故事的背景 

 討論與反思 



實施步驟與規則 
導入討論元素 
 教案設計者選取一張帶有想要表達並帶入討論
元素的圖片，提供小組學生(學員)觀察 

 給予學生(學員)簡單的病患背景及初步檢查資訊，
並提供全人教案矩陣 
 

建構故事內容 
 由每位學生(學員)按自己在看到圖片後的第一印
象，分別就矩陣內身、心、靈、社(社會經歷)各
項因子以故事主角的身份，完成矩陣內的各項
必要資訊 

 小組長整合成完整的故事內容 
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 學員混合分組 

 構建故事的背景 

 討論與反思 



例子.... 
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全人教案矩陣 
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實施步驟與規則 
視角轉換 
故事撰寫完成，所有成員改以觀察者或工作人
員的角度，討論並思考教案中針對當事者在過
程中可能遭遇的困境進行模擬 
 
討論與反思 
思考做為工作人員(如醫事放射師)，在過程中
可能提供的協助有哪些?  
對於這樣的案例，我們應該有的觀念或處理事
情的心態又是如何? 
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 學員混合分組 

 構建故事的背景 

 討論與反思 



評核的機制 
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預期成果 

質性的教學，以敘事醫學
的模式，模擬真實個案的
心路歷程，整合以全人為
本的醫療照護理念 
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整合以全人為本的醫療照護理念 

反思能力的建立 

建立跨領域合作照護的觀念 

人與人之間情感上的互動 

提醒自己不要忘記「人」的屬性 



預期成果 

著重在學生(學員)反思能
力的建立，以及面對病患
在身、心、靈、社各方面
的全面照護 
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整合以全人為本的醫療照護理念 

反思能力的建立 

建立跨領域合作照護的觀念 

人與人之間情感上的互動 

提醒自己不要忘記「人」的屬性 



預期成果 

建立跨領域合作照護的觀
念，了解當遇到問題時，
如何尋求其他職類的協助 
 
學習尊重各領域的專業思
考模式 
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整合以全人為本的醫療照護理念 

反思能力的建立 

建立跨領域合作照護的觀念 

人與人之間情感上的互動 

提醒自己不要忘記「人」的屬性 



預期成果 

了解到人與人之間，無論
你想不想，都無可避免的
產生情感上的互動 
 
學習站在對方的立場思考 
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整合以全人為本的醫療照護理念 

反思能力的建立 

建立跨領域合作照護的觀念 

人與人之間情感上的互動 

提醒自己不要忘記「人」的屬性 



預期成果 

提醒自己不要忘記「人」
的屬性，對病患的病情發
生、發展和生命歷程故事，
進行闡述並為之感動 
 
最終達成全人思考的目的 
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整合以全人為本的醫療照護理念 

反思能力的建立 

建立跨領域合作照護的觀念 

人與人之間情感上的互動 

提醒自己不要忘記「人」的屬性 



---- 凝望，是對美好未來的憧憬? 是深深的思念? 還是對即將逝去生命的依戀? 
透過一張黑白影像的視角，您將如何詮釋這生命的故事? 帶給您的又將會是
怎樣的反思與悸動…..? 
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特別說明: 
本教案目前已進行初
步規劃，預計於109學
年度醫事放射實習學
生中試行，後續教學
成果分析與檢討，將
於執行結束後進行。 
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