
很幸運的能夠有大三出國交換的經驗到西班牙將自己所學的運用在生活

中，這 10 個月說長不長說短不短，在這期間內我看到很多風俗習慣的差異，也

更了解西班牙的文化，也擁有更開闊的視野來看待這個地球村。 

 

食 comida 

在西班牙的飲食習慣與台灣有很大的差異，他們每餐一定都有麵包

(baquette/pan de barra)，而他們一天中最重要的一餐就是午餐，因此在西班牙

大部分的店家都有午休時間大約兩個小時，而在這個休息的時間大部分人都選

擇回家與家人一起共享午餐。他們的用餐時間也比台灣人還要晚，午餐大約在

下午兩點而晚餐則是晚上八點才開始，因為在西班牙的日落時間非常晚，在夏

天甚至晚上十點才日落，因此在一開始去的時候很不習慣他們的飲食文化。而

在 Salamanca 就一定要試試他們的 jamón ibérico，他們的火腿跟我們平常常見的

不同，吃起來很特別但是有點鹹，最好配著麵包和酒一起吃。 

            

jamón y chorizo               tapas                     paella 

 

住 vivienda 

在西班牙住的格局也跟台灣有所差異。在台灣我們常常一開門就可以看到

我們的大廳，但在西班牙一進門大多會看到一條長長的走廊，而走廊的旁邊是

客房。西班牙的陽台我們看不太到曬衣架和洗衣機，他們曬衣服大多用曬衣繩

和夾子並且將衣物曬在天井，不太用衣架，雖然只夾子固定但衣服也沒有飛走

過，十分堅固。最特別的是他們通常把洗衣機放在廚房。在那裏他們的窗戶大

多用百葉窗也不太使用窗簾，在西班牙也沒有見到紗窗，因為那裏的蚊蟲比較

少。 

                  

天井(patio)與曬衣繩     百葉窗(contraventana)      大門(puerta) 

 

 



行 transporte 

在 Salamanca 基本上不太需要搭到公車，因為這個城市小小的，用走路就

可以去很多地方，在這個城市很多人會騎腳踏車，而在西班牙很少看到摩托

車，即使是摩托車也大多是重機，也因此我覺得西班牙的空氣比台灣還要乾淨

很多。在西班牙有跟台灣一樣的客運(autobus)、捷運(metro)火車(tren)和高速鐵

路(AVE)。 

 

育 educación 

在西班牙的教育制度我認為給分的標準沒有台灣的嚴苛，他們的滿分是 10

分，而只要 5 分以上就是及格，我覺得這樣的給分比較能夠給小朋友信心，而

不是失了一分就可能不及格。而他們也比較注重讓同學思考的教學模式，在上

課時會不斷地提出問題讓我們去思考，而不是乖乖地聽然後就有解答。 

 

樂 diversión 

在 Salamanca 最特別的是每個禮拜三看電影都半價!!這是台灣沒有的活動。

在西班牙看電影基本上不會有字幕，而且會幫你配西文發音，雖然一開始很難

懂但對於學習西班牙文有很大的幫助。 

 

最後希望大家都能在西班牙好好享受當地的風俗民情並學以致用，才不會

浪費了寶貴的出國機會。 

 

 


