
USAL 課程研習心得                                 李旻芝 

學了幾年的西班牙文，一直對台灣沒有優良的學習西文的環境和足夠

的資源感到很無力，大部分的台灣人對西班牙和拉丁美洲的文化普遍

也不是很了解。為了讓自己更精進西語能力，決定申請學海飛颺的獎

學金和系上的交換學生到西班牙好好冒險一番，也是為了回到台灣用

我的經驗和成長讓我身邊的人更加認識熱情又魅力的西班牙。 

從十月開始展開密集的西語課程，每天兩個小時的語法課程讓我在台

灣一直無法突破的瓶頸、不理解的語法，在這一年中每天不斷的練習

加上老師詳細的解說，讓我終於可以正確使用並融會貫通。不管是文

法老師或是會話老師，每個都不厭其煩的回答且幫助每個學生。 

在第三學期，我很幸運的分到程度很不錯的班級，大家雖然學期西文

的時間都不長，但大家的口條、字彙量和程度卻都相當優秀。這也讓

我在這段時間有些不適應和壓力，每個星期老師都會發下一份作業和

作文題目，雖然很困難很不容易完成有時候拿到的評語也不是很優異，

但在這其中我學到了好多在台灣沒有學到的東西，不管是生活化的或

是正式書信的字彙都讓我受益良多，也許是這兩個月的訓練加上老師

用心輔導，讓我順利考過DELE B2的檢定考。口語課每個學生都要求

上台用全西文主持和同學們討論各個主題，除了練習西文、訓練膽量，

還可以了解各國文化與習俗。除了基本的文法課和會話課，在選修方



面我選擇了歷史文化課。這堂課是我收穫最豐富的課程之一，西班牙

是個歷史長久且多元的國家。曾經被羅馬、西哥特人、阿拉伯人統治

過的西班牙，有著其他歐洲國沒有的特色和文化，從強盛海權時代到

獨裁內戰、經濟衰退的演變。 

除此之外，我還研習一堂叫做西班牙語電影賞析的課程。從中我學到

西班牙電影的品味和特色，從電影中學習到一些人生的真理和現實，

在老師的引導下去了解電影真正的寓意。除了學習電影，看騙過程中

還可以練習聽力，練習西班牙與各種的腔調甚至事拉丁美洲的西語腔

也大有不同。 

 

課外生活:                                 

課程之外少不了吃喝玩樂的行程。課程

後我學習到最多的地方就是我的家，我

的房東是一位獨自撫養兒子的單親媽媽，

她的經歷造就她成為一位堅強的女人，

每天都從她的談話中學習到很多領悟，

她給的建議、鼓勵和支持對我來說是在

西班牙的日子裡最大心靈支柱。假日閒暇時還會帶我到處走走、到酒

吧吃東西喝飲料，體驗真正的西班牙的生活，我想在西班牙遇到她是



我這年中最幸運的事情。 

 

語言交換中也認識一些國際學生，大家用著唯一共同的語言交流和學

習是一件很有趣的事情，有時候的會錯意鬧了不少的笑話，也讓課外

的學習更加豐富精彩。利用假日空閒時間參加學校的戶外教學，認識

更多賴自不同國家的朋友們，到小鎮、古城和自然景觀看到我所不知

道的西班牙。語言交換不只可以讓自己西文更加進步還可以交外國人

自己的母語真的是一個非常有趣的活動。 

這次的國外研習，我學到很多生活技能和如何與人溝通。我很幸運遇

到很棒的寄宿家庭，在外租屋我遇到一個好房東，對我向女兒也像朋

友照顧，對她我沒有說不出口的話也沒有不能討論的話題。每天想著

三餐要吃甚麼怎麼煮最經濟又實惠，偶爾想念台灣的食物就到處找食

材看食譜嘗試，這些都是在台灣的我不會去做的事情。 



在其他國家旅行時遇到的突發狀況和困難，體驗到人與人互助的溫暖

和感動。在西班牙生活中，我看到他們樂天、享受生活的民族性。即

使西班牙的經濟不佳、人民平均的所得偏低，但還是不減他們熱情奔

放的性格。這一年，顛覆了許多我對西班牙的刻板印象，雖然他們不

及其他的歐洲強國，但他們也有著其他國家所沒有的。西班牙是個人

種和文化多元的國家，對生活有個我們所沒有的熱情，懂得享受生活、

及時行樂，我想這是我在這年學到最重要的事吧! 

 

 


