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非常幸運，在大二下學期的時候申請到去西班牙 SALAMANCA交換的資

格，這一年在西班牙過的非常開心。現在，就來彙報一下我在西班牙交換的一

些心得感想。 

    初到西班牙的時候，是住在分配的 home媽家。普遍這種家庭都是有一個

年紀較長的媽媽負責照顧入住者的起居和生活。我住的這一家是一個老奶奶帶

著女兒。老奶奶很隨和，她的女兒也很風趣。我們偶爾會在吃晚飯前坐在客廳

聊天或者看電視綜藝節目。他們也會帶著我熟悉這個小城的環境，告訴我哪裡

可以買到相對便宜的東西，哪裡可以吃到好吃的 tapas，哪裡可以去逛逛。在

home媽家的三餐都被照顧的很好，可以吃很多當地特色的美食。但是，也是有

一些不適應的地方，比如，西班牙的吃午飯時間是下午 3點，晚飯是晚上 9點

左右。中間時候餓了還是要自己想辦法。最幸運的是，我住的那戶人家，還有

一個來自澳大利亞的小妹妹和我一起住，所以可以經常一起上學放學，一起出

去玩，出去逛街。可能因為住在一起會覺得特別親密吧，即使現在我們都回到

了自己的國家，依然是特別好的朋友，不會覺得陌生。 

住在 home媽家雖然很愜意，但是費用真的比較貴。所以我和大部分同學

一樣，選擇出去租房子住。通過租房網站和 facebook的介紹，大概用了兩個禮

拜的時間，就找到了房子。找房子的這個過程，也是讓我明白，什麼是學以致

用，期間和西班牙的房東交流，和來自各國的室友溝通，不僅讓我學會了很多

專有名詞，而且口語提高了很多。同時要自己在家煮飯，要算每個月花掉多少

錢，提前體驗一下離開父母，自己生活理財的感覺。 

在 Salamanca學習的這一年，我有幸體驗了三個校區。最喜歡的還是青蛙



牆的校區。雖然它距離我家最遠，但是感覺這個校區最有學習的氣氛。西班牙

老師教學的方式也和在臺灣不同。感覺他們更理解這個語言的細節和來源，更

有體系和重點。上課的風格也非常風趣幽默，和老師們有一種亦師亦友的感

覺。也有來自世界各地的同學們，深刻感受到各個國家不同的文化。 

同時也在假期的時候遊歷了西班牙各個地方，感覺到南北部的口音確實有

差異，pinchos也是各地獨具特色。喜歡巴賽隆納的建築，喜歡 San Sebastian的

海岸，喜歡馬德里的購物街……在歐洲也去了很多其他國家，期間自己旅行的經

歷真的讓人一生難忘。在自己遊歷其他國家的過程中，感受到西班語在國際上

有很重要的地位，同時也會結識同路的夥伴，在收穫美景的同時，也收穫了友

情。 

在西班牙的一年，不僅學到了很多知識，而且認識了很多朋友，學習了西

班牙的文化習俗，感受到西班牙人的熱情。這是一次很難忘的交流。 

 

 

 


