
 

 

交換心得 

西文四 蔡鼎妍 Flavia 

 

    到 Salamanca交換的這段期間，仔細算的話，其實也只有短短不到一年的時間，但在那裡的每一

天都是種新的體驗，體驗那裡人與人相處的方式，還有對生活的態度。 

    還記得剛到 Salamanca的第一天就下雨，下車後每個人馬上各自被接回各自的寄宿家庭，一種新

生活即將開始的感覺，期待的同時也有一點點的緊張。住在寄宿家庭是種很特別的經驗，我很喜歡

我分配到的 familia，他們都非常的友善，讓我很自在的住在家裡，吃飯時一邊看電視一邊聊天，總

是很有耐心的聽我慢慢說完我想說的。接著過了一個月要開始找房子時，雖然那時候的西文還不怎

麼好但也只能硬著頭皮打電話跟房東聯絡，才體會到出國在外雖然有朋友幫忙，但還是有很多事都

只能靠自己。我的室友有兩個西班牙人和一位波蘭人，但波蘭室友的西文也非常好，一開始相處

時，常常他們 3人聊得很起勁，但我一個字都插不進也聽不太懂，才發現學校老師和我們說話的速

度真的放慢了很多。 

    我覺得國外的上課方式真的跟台灣的很不一樣，老師跟同學之間更像是朋友，上課方式也很自

由，常常星期一上課大家輪流分享假日做了什麼一堂課就過了，但是卻不會覺得很浪費時間，因為

老師也會從同學講的話中覺得有什麼特別的就開始教，而且我覺得每個來自不一樣地方的人都會有

自己獨特的表達方式，所以上課時大部分時間都覺得很開心很有趣。 

    在西班牙的這段時間，很多事情對我來說都是第一次，剛開始甚至連洗衣機都不知道怎麼用，偶

爾也會很想念台灣的一切，但現在回想起來，不管是下課和大家一起去吃 tapas、到某個人家裡煮

飯、去逛街、到河邊散步或是一起規劃下次的旅行.....等，每一部分都是無法被取代的回憶。當交換

生的這一年，學習到的不只是課業方面，我覺得更重要的是了解生活是怎麼一回事，擴大了自己的

舒適圈。 


