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（以下為參考項目，請自行依個人狀況調整） 

 

一、研修學習概況與心得 

薩拉曼卡大學語言學校的課程分成三期，一期為兩個月，一天四小時的課程，前

兩個小時為文法課，後兩小時為選修課程，我曾修習過西班牙文化、西班牙女性

歷史及商業課程。老師都是以全西文授課，但說到較難或不常見的單字時，都會

特別解釋或是寫下來讓同學參考，完全不用擔心聽不懂的問題，相反地，我每天

都非常期待去上課，總覺得學習及吸收到好多東西，也從來不覺得上課無聊或是

在課堂打盹。因為是在語言學校習讀，課堂上有來自世界各地的同學，在討論議

題時，更能聽到各種國家的奇聞軼事和風俗民情，例如：巴西人買東西喜歡分期

付款，即使到超市或餐廳也可以分期付款；美國人 16 歲就可以開車但卻要 21

歲才能喝酒；西班牙人認為趴在桌上睡覺是不可思議的事；女性伊斯蘭教徒視頭

髮為最性感的部位，除了丈夫外絕不可讓他人看到；中國的大學高考入場需做全

身安檢，此外每間教室都裝有監視器以防考試舞弊。等等諸如此類有趣的小知識

都是藉由課堂上的交流得知的，因此除了語言學習外，我也受到許多文化面的薰

陶。 

二、國外生活體驗與心得 

在西班牙前三個月我住在寄宿家庭，寄宿家庭的奶奶人很好，把我當她自己的孩

子看待，她的親戚或朋友來家裡時也會讓我和他們一同互動彷彿我在國外的家，

但後來因為地點的問題，我便搬出去和三個室友同住，有瑞典人、義大利人和新

加坡人。我和新加坡人時常會煮些中國菜甚至是自己揉蔥油餅，請其他室友吃，

也常常邀約各國好友來品嘗我們的好手藝，發揚中華飲食文化。在西班牙有許多

國定假日，三不五時就有兩到三天的連假，我都會把握這個機會到歐洲各地走走
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看看，體驗不同國家的人情風貌，此外，為了省錢，我嘗試過許多不同類型的住

宿方式，最基本的青年旅社、公寓出租 airbnb，以及沙發客 couchsurfing。其

中最令我難忘的是在羅馬的沙發客體驗，其實我們睡的並不是沙發，甚至有獨立

房間和一張柔軟的雙人床，但費用卻是全免，沙發客注重的是人與人之間的交流

與互動，那幾天在羅馬，沙發主上班時我們就自己在城內逛逛，當沙發主下班時

便會開車帶我們到處走走，在途中我們也互相分享許多台灣和義大利的文化和特

色。每一趟旅程都遇到好多人，發生好多不同的事，即使有時候不是事事順心但

無論如何在這一年，我用我的雙腳走過了 11 個國家，見識了 11 種文化，謝謝這

次交換生的機會，讓我體驗了完全不同的人生。 

三、照片分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


