
心得報告書 
「我這一年該怎麼辦？」第一次離家就是到西班牙一年，當時既緊張又害怕，

覺得非常無助；但如今回想起一年前的擔心，不禁感到非常欣慰：我是真的成

長了。 

我是到位在昆卡（Cuenca）的卡斯提亞拉曼查大學（Universidad Castilla La 

Mancha）做交換，由 Espacu協助處理我們大大小小的事，並且安排住在宿

舍。起初我最擔心的生活問題，到那裡全都自然而然的解決：像是我有三個很

和善的西班牙室友，雖然和他們的互動不多，偶爾還能一起吃飯、銀行帳戶和

電話的問題也有學姊熱心的幫忙，而因為是個比較鄉下的地方，人們都挺純樸

的，在治安感受上也覺得很放心。在這一年中，我最喜歡我的老師，剛開始還

因為全西班牙文授課而備感壓力，但時間久了，聽懂老師上課已經沒問題了，

這是一點小小的成就感；而且老師的上課方式非常活潑，寄教學於遊戲中，但

同時也準備一些能逼著學生進步的功課，像是每個人要準備不同題目的 20分鐘

西文報告，這是我之前從來沒有試過的，當下很害怕，但也還是解鎖成就了。

也許是因為念語言學校，我沒有認識很多西班牙人，除了和淡江大學的同學變

很熟，還交到了韓國朋友，直到現在我回台灣了，還會連絡，讓我覺得十分窩

心。 

 

#昆卡（Cuenca）的超美生活環境 

 

 

 

 

 

#Espacu的同學們 



 

 

#美國交流生一起上課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#到韓國同學家吃飯 

 

 

 

 

 

 

 

人家都說出國能踏出舒適圈，一旦踏出去了，人生就能變得多麼色彩，但真的

要跨出那一步哪那麼簡單？即使出國了，擁有了很好的環境，依然會找到那個

對自己最舒服的狀態。這一年我的語言能力確實有進步，但也看到了自己很多

不足的地方，而這些地方讓我很害怕，又總是習慣性地去逃避，一樣樣的勇敢

去解決是我現在新的課題，也是我出國學到的事。 


