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107 學年度西班牙 Salamanca 留學心得 

還記得第一天抵達西班牙，飛機誤點、司機失蹤、車子在半路拋錨，一群人在半路上等待了

一個多小時，只能說這個情況真的是 muy española⋯雖然我們的交換生活在看似不順的一天

啟程，但面對全西語的環境，我們都還是懷著緊張又期待的心情去迎新接下來的新生活。 

 

第一個月寄宿在西班牙家庭，我的 familia只有我跟轟媽兩人，還有偶而來家裡玩的 José，

是轟媽的乾兒子。其實剛開始跟不太上他們的語速，再加上動詞變化一直在腦袋裡打結，所

以常常表達不出自己的想法，造成溝通上的困難，也因此我灰心了好幾天。幸好我轟媽很

好，都會一直跟我聊天鼓勵我，讓我能放鬆多練習西文，她還讓我邀請同學來家裡作客，教

我們做海鮮燉飯，很榮幸可以在剛到西班牙沒多久就能品嚐到這麼道地的料理。聽到有人遇

到家裡要限洗澡時間、有門禁等嚴格規定，我更加覺得自己很幸運能夠遇到這麼好的

familia呢！可惜要不是因爲住宿費用太貴以及想嘗試獨立生活，多認識朋友，我一定不會

捨不得地搬出去，會繼續留在寄宿家庭。 

 

在學校方面，系上交換的是 Cursos Internacionales,所以本來是抱著可以跟各國國際學生

交流的心態上學，但現實總是與期待相反，沒想到班上幾乎都是亞洲人，而中國同學佔大部

分，所以實際上我們還是會很常接觸到中文。但也因為這種分班，才讓我體會到台灣學生被

動的學習態度是需要改善的，雖然我們與中國同學的教育環境相似，但程度上卻有所差距。

另一方面，我很喜歡班上的氛圍，輕鬆而不鬆懈，老師會透過自然的互動，讓所有學生都參

與課堂，有機會發言。除此，我覺得 USAL很好的一點是因爲他們是跟塞萬提斯學院合作製作

Dele/Siele/EsPro的考卷，所以每學期國際學生都會有一次機會可以參與測試官方的閱讀與

聽力考卷，並在一週內查看成績，知道自己目前的程度。這可以算是很真實的模擬考，讓我

們了解 Dele的考試模式與流程，因此透過這些測試有助於我們增加實戰經驗以及做好應試的

準備。 

 

在生活方面，在出發之前就常聽說西班牙人因為氣候地理關係，他們很熱情；果不其然，去

到那邊發現人與人之間的關係是很親近的，喜歡以 besos、abrazos或 toques來表現友好，

一開始真的會很不習慣，但這種人情溫暖卻是我回到台灣最想念的。另外我也見識到以

fiesta聞名的西班牙，特別是大學城，三不時都會有不同學院舉辦的活動，常在街上遇到奇

裝異服的人也不稀奇。讓我最印象深刻的 fiesta是 Salamanca當地的節慶 La Nochevieja 

Universitaria，是一個專門為除夕已經返鄉的學生們所提前舉辦的跨年晚會，那天在市長廣

場裡聚集了各地各國的學生，大家一起跳舞、吞葡萄、倒數迎接新一年，不亦樂乎的，非常

熱鬧。總而言之，真的很佩服他們樂天的生活態度，讓本來不太喜歡 fiesta的亞洲同學們也

潛移默化地被影響，週末 salir de copa聊聊天放鬆心情在這一年當中也慢慢變成稀疏平常

的事情哈哈哈。 

總結是，第一次離家那麼長一段時間去一個截然不同的文化下生活，遇到的困難與失落當然



有很多，但回到台灣後留下的記憶大部分是美好的。當中雖然有面對過其他人對於為什麼要

去語言中心或校級交換比較好的質疑，但我認為大三出國這個決定是非常值得的，因為讓我

充分地實現了 Work hard,Play hard的精神。我除了重新找回了學習西文的熱忱，認識外國

朋友，也趁機去了很多歐洲國家旅遊擴闊眼界，而最大的成就是跟同學們通過 Dele B2。整

體而言，在 Salamanca留學是一個收穫滿滿，自我成長的經驗，如果可以回到大二，我還是

會做出一樣的選擇。 

 

#Salamanca 

 

#Familia Española 

 

#Vida en USAL 

 

#Fiesta 

 


