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    去年選擇去 Cuenca這個小鎮而不是去 Salamanca就是希望能夠真正感受到

正統的西班牙生活，但說老實話去之前對這個小鎮到底情況如何一無所知 。 

 

小鎮的交通還算方便，從馬德里搭客運兩個小時就能到達，跟 Salamanca比最大

的不方便是這裡沒有任何的亞洲超市，加上西班牙人的飲食跟生活習慣都與我們

相去甚遠，剛去的時候會非常不習慣。去的頭一個月會很真實的感受到自己西文

能力的不足， 特別是第一週的時候別說聊天，連別人說的話常常也聽不懂，住

在一個幾乎沒有人會說西班牙文以外的語言的地方確實會感到很辛苦，不過至少

上過大二課程的人應該都有足夠的能力買東西和做基本的溝通，後來的幾週大家

的西文能力普遍都有大幅的成長。 

 

一開始大家都是住在寄宿家庭裡，這是我們需要面對的第一個挑戰，我很幸運的

是遇到了非常好的寄宿家庭，和孩子也有很好的互動，整個住在那邊的過程都很

溫馨，即使搬出去之後在路上遇見他們也會關心我的生活近況，有時也會請我回

他們家吃飯 不過即使如此，住在別人的家庭就需要配合他們的生活習慣，而且

西班牙人習慣大家庭式的生活，所以相對而言沒有太多的個人空間，這也是後期

想搬出的主要原因，這邊建議想出去住的人第一週就要開始找房子，學期開始一

個月後大部分條件不錯的房子都會先被占走，可以去 Erasmus的辦公室請求協

助 ，他們的工作之一就是幫外籍生找住宿，不太建議住在宿舍，畢竟即使住學

校是有很大可能也是台灣人，但是外國學生都有在大半夜開派對的習慣，睡眠品

質會很差，而且出去住才有可能跟同住的西班牙人練習西文，我這一年是跟一個

西班牙的研究生和一個 Erasmus的匈牙利男生同住，相處蠻融洽的，不過會遇到

什麼樣的室友真的看運氣，如果遇到很好的室友這一年不但有很多機會練西文 

生活也會輕鬆很多。 



 

#home媽煮的菜 西班牙家庭主婦手藝都非常了得 

 

課程的部分比較痛苦的是每天早上都有課，加上我住在比較偏遠的地方(走過去

需要 40分鐘左右，而且兩個小時才下課一次，不過後面就漸漸習慣了)不過也不

建議租腳踏車，因為整個小鎮都是坡 一開始會聽不太懂老師在說什麼，但是每

天固定的課程會讓聽力在短時間內進步許多， 一開始大家都不太敢開口說話，

到期末的時候大家也都能用有限的西文表達自己的意見了。雖然同學大部分都是

台灣人，但有時也會有零星的其他外國人加入課程(我們這一年有遇過美國人、 

奧地利人和韓國人，但大部分都只來幾個星期) 課程的部分我認為是學到很多東

西 而且很喜歡他們用的教材，不過他們的教師更動率很快，可能過幾年原本的

老師就都離開工作崗位了。雖然上課時數比較長，但課業不會很繁重，老師主要

偏重在鼓勵同學開口表達意見 (跟學校老師比的話，上課方式應該比較貼近 Lina

老師的教法) 上課是一回事，想要有所進步還是要靠自己努力，投入越多的心力

進步的幅度就會越大。不過西班牙人似乎辦事不太仔細，大部分的時候也不要指

望辦公室能幫同學什麼忙，出了國家就是要自立自強，不管去哪交換都是一樣的。 



 
#離開 Cuenca時室友送的磁鐵 

有些人會抱怨課堂大多數都是台灣人，沒有機會跟其他國家的交換學生交朋友 ，

但我認為我們是去學習的，而且憑大三的西語能力除非跟別人住在一起否則根本

很難有機會或是能力跟別人聊天，更別說他們的價值觀跟我們相差甚遠，要跟他

們交朋友本來就很困難，來西班牙的目標還是放在練好西文聽力及口說最為要緊

(不過還是看個性，很喜歡跟別人社交的的去 Salamanca應該會比較有機會)  

Cuenca算是相當偏僻的小山城，生活機能跟 Salamanca當然沒得比，基本的超市

是有，但買衣服或是亞洲食物這類的物品還是要多利用去大城市的機會採買(一

定會有很多機會去馬德里，所以也不用太擔心，但每次出發前都要好好的規畫要

採買的東西) 。 會建議學弟妹多利用市區的公共圖書館來增加自己的閱讀量，

雖然學校也有圖書館，但我們能看的書其實不多，而且能借閱的天數比較少 (不

過學校圖書館的優勢是可以去借其他校區的書，但不能借超過兩週) 兩個圖書館

都能辦借書證，公立圖書館有一個很大的童書區，我一開始因為深深感受到單字

量的不足去借了很多童書來訓練自己的單字量，自認為對我的幫助蠻大的，學校

也有童書區，而且圖書館阿姨很親切。 

因為我很喜歡看電影，而且堅持看原音，所以昆卡沒有原音電影其實對我來說蠻

困擾的，所以我也會利用去馬德里的時間好好看電影，不介意配音的人是可以在

Cuenca看電影沒問題的，學校也會跟電影院合作播檔期熱門的原音電影，有興

趣的人可以特別注意。Cuenca也有當地的夜店，雖然我沒去過，如果想去喝杯

小酒跟或是認識鎮上的年輕人可以去看看。 

此外也建議同學申辦國際學生證，在很多國家的博物館或美術館都可以打折或免

費參觀，Cuenca當地也有非常多値得參觀的博物館(這裡是藝術大城)喜歡美術的

人可以多加利用時間，有時學校也會排行程帶同學去參觀。 



 
#昆卡的其中一個現代藝術博物館裡的照片 

也鼓勵同學多去旅遊，畢竟能來歐洲的機會真的很難得，而且旅行途中也是會遇

到很多可以練習西文的場合，畢竟在青年旅館會遇到很多不同國家的人，但盡量

還是結伴同行比較安全 其實學習以外，在這裡的經驗也會刺激你的成長跟審視

自己的不足，我相信來交換的人最後都會有心靈的成長，這才是整個過程中最要

緊的事，相信大家過完一年之後都有能力能用相當程度的西文幫自己解決生活遇

到的難題，最後推薦大家來這裡交換。 


